TURNVEREIN
OBERBURG

Trainingsplan Jugendriege GETU L e
April - Juli 2026

Tag Datum Zeit Leiter Programm / Disziplinen Besonderes

Di 21.04.2026 18.45 - 20.00 Uhr |Marco / Rebecca / Dodo / Nina Aufstellen / Einlaufen W ettkampfiibungen

Do 23.04.2026 18.30 - 20.00 Uhr |Lana/ Yanick Aufstellen / Einlaufen Vereinsgerateturnen

Fr 24.04.2026 18.30 - 20.00 Uhr |André Aufstellen / Einlaufen W ettkampfubungen

Di 28.04.2026 18.45 - 20.00 Uhr |Rebecca / Nina / Marco Vorbereitung Jugendwettkampf ,Die schnellsten Oberburger” LA Aussenkleider

Do 30.04.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Yanick / Lana

Aufstellen / Einlaufen

Vereinsgerateturnen

Di 05.05.2026

18.45 - 20.00 Uhr

Nina / Marco / Rebecca / Yara

Aufstellen / Einlaufen

Wettkampfiibungen

Fr 01.05.2026 18.30 - 20.00 Uhr Roier / Remo / Miriam Vorbereituni Juiendwettkamif ,Die schnellsten Oberburi]er‘ LA Aussenkleider

Do 07.05.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Lana / Yanick

Aufstellen / Einlaufen

Vereinsgerateturnen

Fr 08.05.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Remo / André / Miriam / Roger

Aufstellen / Einlaufen

Wettkampfiibungen

IDi [ 12.05.2026 | 18.45-20.00 Uhr [Nina/Marco / Rebecca / Dodo Aufstellen / Einlaufen Wettkampfilbungen ]

19.05.2026

18.45 - 20.00 Uhr

Marco / Rebecca / Nina

Aufstellen / Einlaufen

Wettkampfiibungen

Do 21.05.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Lana / Yanick

Aufstellen / Einlaufen

Vereinsgerateturnen

Fr 22.05.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Miriam / Roger / Remo / André

Aufstellen / Einlaufen

W ettkampfuibungen

Di 26.05.2026

18.45 - 20.00 Uhr

Rebecca / Dodo / Nina / Marco / Yara

Aufstellen / Einlaufen

Wettkampfiibungen

Do 28.05.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Yanick / Lana

Aufstellen / Einlaufen

Vereinsgerateturnen

Fr 29.05.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Roger / Remo / Julia / Miriam

Aufstellen / Einlaufen

W ettkampfuibungen

Di 09.06.2026

18.45 - 20.00 Uhr

Nina / Marco / Rebecca

Aufstellen / Einlaufen

Aufgénge / Uberschldge sw, vw, rw (RE,BO)

Di 02.06.2026 18.45 - 20.00 Uhr |Dodo / Nina / Marco / Rebecca / Yara Aufstellen / Einlaufen Rollen / Steigphase (BO,SP) Kraft
Do 04.06.2026 18.30 - 20.00 Uhr |Lana/ Yanick Aufstellen / Einlaufen Vereinsgerateturnen
Fr 05.06.2026 18.30 - 20.00 Uhr |Remo / André / Miriam / Roger Aufstellen / Einlaufen Schaukeln & Abgénge / Elemente (SR,BA Beweglichkeit

Kordinativ

Do 11.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Yanick / Lana

Aufstellen / Einlaufen

Vereinsgerateturnen

Fr 12.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Julia / Miriam / Roger / Remo

Aufstellen / Einlaufen

Aktionsphase / Elemente (SP,SR)

Beweglichkeit

Di 16.06.2026

18.45 - 20.00 Uhr

Marco / Rebecca / Dodo / Nina

Aufstellen / Einlaufen

Kompensation

Aussenkleider (Infos folgen)

Do 18.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Lana/ Yanick

Aufstellen / Einlaufen

Aufgénge / Uberschldge sw, vw, rw (RE,BO)

Kordinativ

Fr 19.06.2026

Di 23.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr

18.45 - 20.00 Uhr

Miriam / Roger / Remo

Rebecca / Dodo / Nina / Marco / Yara

Aufstellen / Einlaufen

Aufstellen / Einlaufen

Kompensation

Schaukeln & Abgénge / Elemente (SR,BA)

Beweglichkeit

Aussenkleider (Infos folgen)

Do 25.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Yanick / Lana

Aufstellen / Einlaufen

Aufgénge / Uberschldge sw, vw, rw (RE,BO)

Kordinativ

Fr 26.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr

Roger / Remo / Julia / Miriam

Aufstellen / Einlaufen

Kompensation

Aussenkleider (Infos folgen)

Mo - | 06.07.2026 -

Fr_| 07.08.2026 Sommerferien
Leiterinnen
Hauptleitung
Dodo 079 243 21 42 Marco 079 71556 01 Rebecca 077 412 52 03
Yanick 079718 18 48 Lana 077 451 03 54 Remo 079 662 93 82
Miriam 078 872 43 30 Nina 077 453 05 82
Yara 079919 00 13 André 076 425 20 83

Roger 079 509 40 42




